Bien-étre, autonomi€
et lien social

("DES ATELIERS 4 % %
D YN A M , Q UE s DES ACTIVITES ACCESSIBLES ATOUS!

& CREATIES ©::

Le plaisir de chanter

POUR BIEN VIEILLIR s vy oh

EN RESTANT ACTIF ! aresiaton (A

ot fédérateur !

Des ateliers ludiques pour entretenir
le corps, stimuler I'esprit et partager
de bons moments ensemble.

ATELIER

Mouvements sur E o
chaise '

BOUGER, RESPIRER, SE DETENDRE

J Une méthode douce
Pour garder la forme et se sentir . :
X g i Rk et dynamique pour
bien au quotidien. @~ ... : ndlh: -
------ bouger en sécuriteé,

------ renforcer son corps

STIMULER MEMOIRE @~ «----- e

” R TR T N M g SRR et son energie.
& CREATIVITE N o
Entretenir ses capacités cognitives
et sa curiosité.

RELAXATION
SONORE

ECHANGER, RIRE, PARTAGER
Créer du lien et rompre l'isolement
dans une ambiance conviviale.

Un moment de détente
profonde pour relacher
les tensions, améliorer
le sommeil et apaiser
le mental.
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PREVENTION & BIEN-ETRE COGNITIF

Des ateliers pensés pour prévenir la perte d'autonomie pour stimuler

T

ECRITURE
CREATIVE

Jouer avec les mots

et maintenir un esprit vif, un corps en mouvement | imeginaton;
et un moral au beau fixe la mémoire et ;
' I'expression & Sexprimer, '
' - créer! -
de soi. & < partager, | ‘g
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LES BENEFICES AU QUOTIDIEN

PLUS D'ENERGIE | MEMOIRE ET | CONFIANCE EN SOl | MOINS D'ISOLEMENT, |  AUTONOMIE ET
ETDEVITALITE | CONCENTRATION | ET ESTIME | PLUSDELIENS | QUALITE DE VIE
PRESERVEES i RENFORCEES i ET DE JOIE i MAINTENUES

ENSEMBLE,
CULTIVONS LE
BIEN-ETRE

A TOUT AGE !

ATELIERS ADAPTES AUX BESOINS DES :

EHPAD ET MUTUELLES ET COLLECTIVITESET ASSOCIATIONS
ETABLISSEMENTS CAISSES DE STRUCTURES ET CLUBS .
MEDICO SOCIAUX RETRAITE PUBLIQUES SENIORS 4 :
=] Q o
Votre contact & Interventions en mutuelles, CCAS,
HY'T mairies, résidences autonomie,

OII‘"a BEGYN associations, EHPAD... ®

e 06.30.604.504 @ Ateliers ponctuels ou réguliers °

@ oliviabegyn@gmail.com @& Dans une ambiance bienveillante, a

o

@ www.oliviabegyn.com conviviale et stimulante !



